
Dott.ssa Mariagrazia Veronica Vitali 
PROFILO PROFESSIONALE 

Medico chirurgo con consolidata esperienza in geriatria, fisiatria, riabilitazione e assistenza 
sociosanitaria territoriale. Specializzata nella presa in carico globale della persona anziana 
attraverso un approccio multidimensionale e integrato, orientato al benessere fisico, cognitivo e 
psicosociale. Esperta nella gestione clinica di pazienti fragili, nel trattamento dei disturbi 
neurocognitivi, nella riabilitazione geriatrica e nelle disfunzioni pelvi-perineali. 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Fondazione Casa di Dio ETS 

Medico Geriatra e Medico di Nucleo 
Febbraio 2026 – Attuale 

• Medico di Nucleo presso RSA Luzzago – Nucleo Giglio. 
• Medico di Nucleo presso RSA Feroldi – Nucleo Primula. 
• Attività di geriatria ambulatoriale intramoenia presso Domus Salutis. 
• Attività geriatrica domiciliare intramoenia presso Poliambulatorio Golgi. 
•  Attività intramoenia come Medico Responsabile Coordinatore presso Be-Natural 

Poliambulatori del Gruppo Geriatria Integrata. 

Fondazione Richiedei ETS – Gussago (BS) 

Medico di Reparto 
Ottobre 2021 – Gennaio 2026 

• Attività clinica presso Unità Riabilitativa Geriatrica e Specialistica. 
• Ambulatori divisionali fisiatrici. 
• Ambulatori intramoenia di geriatria. 
• Referente del gruppo demenze e dei programmi di stimolazione cognitiva. 
• Gestione del percorso “Benessere dell’Anziano”. 
• Valutazioni multidimensionali geriatriche. 
• Valutazione del decadimento cognitivo. 
• Visite geriatriche per invalidità civile. 
• Responsabile del Gruppo Arcebo per la valutazione e il trattamento delle disfunzioni 

pelvi-perineali. 



Fondazione Casa di Dio – Brescia 

Medico di Nucleo 
Gennaio 2014 – Ottobre 2021 

• Medico di Nucleo presso Reparto Azalea – RSA Luzzago. 
• Medico di Nucleo presso Reparto Girasole – RSA Casa di Dio. 

Fondazione Berardi Manzoni – Roncadelle (BS) 

Medico di Nucleo 
Gennaio 2013 – Ottobre 2021 

• Attività assistenziale in RSA. 
• Supporto alla Direzione Sanitaria. 
• Gestione organizzativa e sanitaria durante l’emergenza Covid-19. 
• Valutazioni domiciliari per assegnazione Misura IV e RSA Aperta. 

RSA Bedizzole – Bedizzole (BS) 

Sostituto Direttore Sanitario 
Gennaio 2014 – Dicembre 2015 

• Sostituzione per maternità del Direttore Sanitario. 
• Supporto organizzativo e gestionale delle attività sanitarie della struttura. 

RSA Anni Azzurri – Rezzato (BS) 

Medico RSA e Cure Intermedie 
Gennaio 2013 – Dicembre 2015 

• Assistenza clinica in RSA, cure intermedie e nucleo Alzheimer. 
• Medico di guardia con presenza attiva diurna e notturna presso UOMRS. 

CDS Panathleticon – Brescia 

Medico del Lavoro e Medico dello Sport 
Gennaio 2012 – Dicembre 2014 

• Medicina del lavoro. 
• Medicina dello sport. 
• Membro accreditato della Federazione Italiana Medicina dello Sport. 
• Esperto in primo soccorso durante competizioni sportive (iscrizione FIMS). 
• Medico Equipe  Medical Check Team su navi Costa Crociere. 
• Docente nei corsi di formazione ASA, OSS e BLSD. 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Brescia 
Laurea conseguita il 5 marzo 2012 – Votazione 110/110 

• Tesi sperimentale in Endocrinologia. 
• Abilitazione professionale conseguita il 12 luglio 2012. 
• Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi di Brescia n. 8829 dal 30 luglio 2012. 

Formazione Volontaria in Geriatria 

Poliambulanza di Brescia 
2012 – 2015 

• Reparto di Geriatria. 
• Tutor: Dott.ssa Calvi. 

 

TITOLI PROFESSIONALI 

Titolo equiparato in Geriatria 

Ordine dei Medici Chirurghi di Brescia – 2019 

Riconoscimento ai sensi dell’art. 1 comma 4 della Legge 175/1992. 

Titolo equiparato in Fisiatria 

Ordine dei Medici Chirurghi di Brescia – 2025 

Riconoscimento ai sensi dell’art. 1 comma 4 della Legge 175/1992. 

 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO E CERTIFICAZIONI 
• Diploma SIUMB in Ecografia (Fondazione Poliambulanza). 
• Diploma in Mesoterapia Antalgica – Società Italiana di Mesoterapia. 
• Master in Riabilitazione del Pavimento Pelvico con qualifica di Esperto. 
• Corso di Formazione in Cure Palliative (2018). 
• Corso di Formazione in Vulnologia. 
• Corso sulla valutazione delle demenze e interpretazione di TAC e RMN nei disturbi neuro 

cognitivi. (presso IRCCS S Giovanni di Dio) 
• Corso sul trattamento del dolore nell’anziano. 
• Formazione in corso presso Clinn Academy come medico prescrittore di Cannabis 

Terapeutica. 



 

APPARTENENZA A SOCIETÀ SCIENTIFICHE 
• Socio Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) 
• Socio Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT). 

 

COMPETENZE PROFESSIONALI 
• Geriatria clinica e territoriale. 
• Riabilitazione geriatrica e fisiatria. 
• Valutazione multidimensionale dell’anziano. 
• Diagnosi e gestione delle demenze. 
• Stimolazione cognitiva. 
• Cure palliative. 
• Trattamento del dolore cronico nell’anziano. 
• Disfunzioni pelvi-perineali e riabilitazione del pavimento pelvico. 
• Medicina del lavoro. 
• Medicina dello sport. 
• Coordinamento sanitario e gestione di strutture sociosanitarie. 
• Lavoro multidisciplinare e gestione di équipe. 

 

INTERESSI PERSONALI 
• Teatro (partecipazione a corsi presso il Centro Teatrale Bresciano). 
• Scultura presso lo studio dello scultore Scalzotto di Brescia. 
• Pianoforte praticato a livello amatoriale. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). 


