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Le Residenze Sanitarie Assistenziali della Regione Lombardia ac-
colgono una popolazione caratterizzata da elevata complessita
clinica, fragilita avanzata e alta prevalenza di patologie croni-
co-degenerative, spesso in fase evolutiva o terminale. In tale
contesto, la comunicazione della non guaribilita e la gestione
della fase terminale della vita rappresentano competenze centra-
li per i medici operanti in RSA, ma non sempre adeguatamente
strutturate nei percorsi formativi tradizionali.

La Regione Lombardia, attraverso la promozione delle reti di cure
palliative e I'attenzione all'appropriatezza assistenziale, sottoli-
nea |'importanza di un approccio integrato e multidisciplinare
alla presa in carico del paziente fragile e a fine vita. Le modalita
- di comunicazione della prognosi non favorevole e la difficolta nel

W

i . ! L riconoscere tempestivamente la fase terminale, la definizione di
M obiettivi di cura proporzionati e la gestione di sintomi complessi

&_‘L . "‘_ _ _ puo determinare interventi non appropriati, ricoveri ospedalieri

evitabili, accanimento terapeutico e criticita nella comunicazione

con i familiari.
L' ARTE DI ACC
|
a favorire un modello assistenziale orientato alla persona, alla

! APPROCCIO ALLA DI N-OSI qualita di vita e alla dignita del fine vita, in linea con gli indirizzi
'NON FAVOREVOLE E AL FINE VITA IN RSA o crisie epae

N Attraverso |'acquisizione di strumenti operativi per la gestione
R D E L M E D I ‘ 0 dei sintomi, la comunicazione delle decisioni di fine vita e il la-
voro in équipe multiprofessionale, il progetto intende migliorare

I'appropriatezza clinica, ridurre il carico emotivo e promuovere

: : : S —— @o unapresain carico pit efficace e umana del paziente non guari-
Corso di aggiornamento professionale per Medici di RSA con il patrocinio S\ 4 bile e della fase terminale, contribuendo al miglioramento com-

(nconoﬁto 18 crediti ECM) sicoT  plessivo della qualita dell'assistenza nella RSA.

Il progetto formativo si inserisce in questo quadro con I'obiettivo
di rafforzare le competenze cliniche, comunicative ed etico-legali

II -
NA R E dei medici, in coerenza con i principi della Legge n. 219/2017 in
materia di consenso informato, disposizioni anticipate di tratta-

mento e pianificazione condivisa delle cure. La formazione mira




Programma

Il corso si articola in 5 incontri di 2 ore. | primi 3 incontri sono
strutturati come lezioni frontali sequite da esemplificazioni di
casi clinici che verranno discussi collegialmente. Gli ultimi 2
incontri verteranno in simulazione di situazioni complesse in
Cui tutti i partecipanti assumeranno a turno il ruolo di “medico
curante”e verranno coinvolti nel ruolo di familiari e malati.

Giovedi 16 aprile 2026, ore 11-13
Riconoscere le fasi terminali della vita
Relatore: dott. Alberto Ranzenigo

Giovedi 23 aprile 2026, ore 11-13
Cure palliative e Comfort

nel rispetto dell’autodeterminazione
Relatore: dott. Alberto Ranzenigo

Giovedi 30 aprile 2026, ore 11-13
Come comunicare una prognosi non favorevole
Relatore: dott.ssa Luigina Scaglia

Giovedi 7 maggio 2026, ore 11-13

Esercitazione: Role Playing. Casi clinici

Presentazione: dott. Alberto Ranzenigo

Trainers: dott.ssa Manuela Montessori

e dott.ssa Chiara Ceresa e
Debriefing: dott.ssa Luigina Scaglia

Giovedi 14 maggio 2026, ore 11-13
Esercitazione: Role Playing. Casi Clinici
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Debriefing: dott.ssa Luigina Scaglia e :
. . Dott. Luigina Scaglia _._,,--"""'
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Geriatra e Psicoterapeuta Per informazioni:
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