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Questo libro, che segna l’esordio let-
terario di David Kablan, è una lettera 
d’amore rivolta ai propri figli, in cui si 
mette a nudo con coraggio, raccon-
tando le difficoltà vissute, le cadute, 
ma anche il percorso di cura, di rina-
scita e di ricerca di equilibrio.

Una testimonianza intima e sincera 
che parla a chiunque stia cercando, 
dentro la propria storia, un senso 
più profondo, un punto d’appoggio, 
una via per attraversare la vita con 
ragione e temperanza.


