CURRICULUM VITAE
MANUELA MONTESSORI

INFORMAZION! PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Luogo e Data di nascita

Codice fiscale
Partita IVA

ESPERIENZA LAVORATIVA

*» Area di attivita

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

Data
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date
Datore di lavoro
Azienda o settore

MONTESSORI MANUELA
vIA GIOVANNI CIMABUE, 34 - 25134 Brescia
Casa: 030 2312151  Cell: 338 458 62 89

manuela.montessori@gmail.com
CASTELNOVO NE' MONTI (RE) - 30 novembre 1968

MNTMNLG8S70C219E
03176520983

PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE

11/01/2016 ad oggi
Fondazione Casa di Dio Onlus
Residenza Socio Assistenziale
Psicologa - Dipendente part fime
v" Counseling psicologico per ospiti e familiari e formazione interna
Organizzazione e avvio del servizio psicologico.
Collogui individuali e gruppi di sostegno psicologico per ospiti e famigliari.
Interfaccia con I'equipe e le figure esterne coinvolte per la realizzazione di progetti di miglioramento della
qualita di vita delf'ospite.
Formazione interna per lo sviluppo delle soft skills e la prevenzione dello stress lavoro correlato.

2010 - oggi

Psicologa - Libera professionista - Studio privato

Consulenze psicologiche e psicoterapia

Conferenze sulla tematica dell'invecchiamento attivo

Counseling per il comportamento alimentare e la gestione del peso corporeo
Conferenze sulla tematica della relazione genitori-figli

Docenze per corsi ECM cfo IPP (tecniche didattiche e comunicazione)

Docenze per informazione e prevenzione sul comportamento e i disturbi alimentari

AN N N NN

2007 - 2008
Azienda Speciale Le Rondini di Lumezzane (BS)
Residenza Socio Assistenziale
Tirocinante per scuola di counseling Creaitalia (Ml)
v" Counseling per gfi anziani
Ascolto, supporto psicologico per la fase finale della vita, per la malattia, la sofferenza, la morte e tutte le
perdite con cui inevitabilmente 'anziano si deve rapportare, rielaborazione di senso e stimolo alla micro-

progettualita allinterno del contesto specifico. Raccordo con parenti, educatori e partecipazione all'equipe
di valutazione del'RSA.

2007 - 2009
Ospedale Fatebenefratelli S. Orsola Via Vittorio Emanuele |l a Brescia
Azienda Ospedaliera - reparti geriatria e oncologia
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Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
AZienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni

s Area di aftivita

Date
Azienda o settore
Principali aree

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e resp

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Volontaria Associazione Volontari Ospedalieri (AVO) e tirocinante scuola di counseling Creaitalia (M1)

v" Counseling ospedaliero per anziani e malati oncologici
Accoglienza dello stato cognitivo ed emotivo del paziente, supporto all'ampliamento di senso, recupero di
risorse residue, stimolo alla riapertura di relazioni famigliari difficili.

2011-2013
ASL di Brescia - DGD 1 - U.O.I. Materno Infantile
Azienda Sanitaria Locale
Tirocinante per scuola di Psicoterapia IPP di Brescia
v Colloqui anamnestici e di sostegno alla genitorialita
¥" Osservazioni cliniche di minori
v Somministrazione test grafici proiettivi
v’ Partecipazione a riunioni d'equipe

01/2014 - 12/2014
Spedali Civili di Brescia — 1 CPS - Via Luzzago, 1
Tirocinante per scuola di Psicoterapia IPP di Brescia
v Utilizzo di test MMPI — 2 e TAT
v Collogui anamnestici e di sostegno psicologico
v" Diagnosi
v' Partecipazione a riunioni d'equipe

03/2015 - 12/2015
Azienda ospedaliera Mellino Mellini di Chiari (BS) — Centro Diurno Palazzolo
Tiracinante per scuola di Psicoterapia IPP di Brescia

v Collogui di sostegno psicologico, partecipazione a riunioni d’equipe

PSICOLOGIA DEL LAVORO E FORMAZIONE

1997 ad oggi
Psicologa - Libera professionista

v" Docenza per corsi di formazione nelle aree della comunicazione efficace e del potenziamento di
abilitd personali (es. ascolto, gestione conflitli, comunicazione in pubblico) per associazioni,
scuole, aziende

Docenza di comunicazione efficace e organizzazione aziendale per apprendisti

Docenze di psicologia € comunicazione per corsi RLS, ASA, 0SS

Progettazione, docenza e coaching individuale per 'area dell'orientamento professionale

Analisi dei fabbisogni, progettazione, gestione e valutazione dell'attivita formativa

Insegnante per 'area sviluppo capacita personali

Sostegno allo studio per allievi frequentanti scuole professionali

ANANANANA N

Dal 31/08/2009 al 31/03/2012

Centro di Formazione Provinciale Giuseppe Zanardelli — sedi di Verolanuova a Brescia
Centro di formazione professionale

Dipendente Adecco e CFP

Orientamento professionale (2 anni), progettazione e gestione attivita formative (7 mesi)

04/1999 - 12/2008

Laser Soc. Coop., via Callegari, 11, Brescia Tel. 030/2807576; fax. 030/2809266
Formazione e Sviluppo Risorse Umane

Consulente con partita VA dal 1997 al 2002 — dipendente dal 2003 al 2008

Docenze di comunicazione, sviluppo competenze personali € manageriali

Docenze di psicologia e comunicazione per corsi normati (RLS, ASA, OSS, apprendistato)
Docenze e counseling area orientamento scolastico e professionale

Progettazione e gestione dell’attivita formativa

Selezione, formazione e sviluppo risorse umane interne

Tutoraggio, coordinamento, direzione corsi, responsabile area didattica

AR NN NN
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Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date

Datore di lavoro
Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

01/1998 a 03/1999

Gruppo Impresa Srl - area formazione — Via Filippo Lippi, 11 - S. Polo (BS)
Servizi alle impreseffinanza agevolata

Collaborazioni professionali

Tutoraggio, progettazione e docenza.

05/1997 - 11/1997

Studio Atena S.a.s., Via Roma 40 — 25077 Roé Volciano (BS)
Studio di consulenza del lavoro

Collaborazioni professionali

Ricerca, selezione e amministrazione del personale cfo il GRUPPO ITALCASE di Bedizzole (BS)

03/1996 a 03/1997

Studiobase R.u. Di Gibertoni Dr. Mario E C. Sas Sistemi Di Qualita - Brescia
Societa di selezione e formazione del personale

Tirocinante

Ricerca e selezione del personale (test, colloqui, valutazione del potenziale)
Analisi del mercato del lavoro bresciano (costruzione questionari e interviste telefoniche)

1990 - 1996 (saltuariamente e periodo natalizio)
Erboristeria Verde, Via X Giornate, Brescia - "La Gazzetta di Brescia", "MPM" di Milano
Commerciale/Servizi/Comunicazione

Collaborazioni occasionali e assunzioni a tempo determinato
Addetta alla vendita - Promoter

ISTRUZIONE
+Date 2012 - 2015
+ Nome e tipo di istituto di formazione Istituto Psicologia Psicoanalitica ad indirizzo intersoggettivo costruttivista IPP di Brescia

* Qualifica conseguita

+Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

s Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

Diploma di specializzazione in psicoterapia

1997 (Prima sessione)
Esame di Stato per l'iscrizione all' Albo degli Psicologi
Abilitazione conseguita nel 1997 - Iscrizione all’Albo n. 03/7820 del gennaio 2004

Dal 1990 al 1995

Universita degli Studi di Padova

Psicologia (a.a. 1990 - 1995) indirizzo del Lavoro e delle Organizzazioni
Laurea quinquennale conseguita ' marzo 1996 con la votazione di 108/110

Dal 1987 al 1989 (9 esami superati)
Universita degli Studi di Brescia - Facolta di economia e commercio, indirizzo aziendale.

FORMAZIONE AREA CLINICA E DELLA SALUTE

* Date

2022/23 (132 ore)

* Nome e tipo di istituto di formazione Tages Onlus (Centro clinico Tages e Scuole di Psicoterapia APC — SPC)

» Titolo corso

. Date

Master in diagnosi e trattamento dei disturbi di personalita

2021/22 (6 giornate)

» Nome e tipo di istituto di formazione IPSICO (Fl) — Compassionate Mind Italia (Roma)

* Titolo corso

Corso base e corso avanzato in Compassion Focus Therapy (CFT)
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+ Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
» Titolo corso

*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Titolo corso

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Titolo corso

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
» Titolo corso

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Titolo corso

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
» Titolo corso

e Date

+ Nome e tipo di istituto di formazione
*Titolo corsi

+ Date
+* Nome e tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita
o Tesi

* Date

+ Nome e tipo di istituto di formazione
+Titolo corsi

+ Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
+Titolo corsi

* Date

* Nome e tipo di istituto di formazione
*Titolo corsi

2019/2020 {1 anno) formazione in corso
Spazio Iris - Milano
Master di alta formazione in mindfulness in ambito clinico — Insegnante di Mindfuiness

2019 (4 ore) / 2022 (8 ore)
IAL Lombardia — Fondazione Casa di Dio onlus — Fondazione Floriani (M)
"l team di cura nelle decisioni di fine vita in geriatria” — “Etica di fine vita”

2019 (4 ore)
OPL
“|"amministratore di sostegno in situazioni di fragilita cognitiva”

2019 (40) / 2018 (40 ore)
Istituto di Psicosomatica Integrata - Via F. Restelli, 3 — Milano

Master Somatic Competence® La consapevolezza del corpo: dalle parole alle emozioni +
Master Corpo e emozioni

21/09/17 (8 ore)
S. Giovanni di Dio — Fatebenefratelli - Brescia
| gruppi di auto mutuo aiuto: un’esperienza da valorizzare,

13/05/17 (8 ore)
IPP di Brescia
Psicofarmacologia vs psicoterapia: sinergia o antagonismo?

10-12/2016

Ceposs Scs - Padova

Le demenze e la malattia di Alzheimer (10 ore)
Tecniche e strumenti per la gestione del iutto (5 ore)
Gestione del lutto e della perdita (10 ore)

2006/2009 (Durata della scuola: 3 anni — 450 ore + 150 ore di tirocinio)

Creaitalia — Milano - Scuola di counseling umanistico esistenziale

Diploma in Counseling Umanistico Esistenziale

Sperimentazione del counseling in una RSA: verso una possibile autonomia dell'anziano.

10/2016, 11/2017, ad oggi
CRSP Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia Srl - Varedo (MB)

EMDR Basic Training - Level | e Level Il (6 giornate)
EMDR Practitioner

Universita degli Studi di Brescia — Vil e IX Corso di perfezionamento

“Corso di psicogeriatria e psicogerontologia.” Resilienza (32 ore)

“Corso di psicogeriatria e psicogerotologia” Caregiving (32 ore)

“Corso di psicogeriatria e psicogerotologia” Fine vita (32 ore)

02 -06/2014

Obiettivo Psicologia Srl — Roma —~ Corsi di formazione area anziani:

“La diagnosi neuropsicclogica: batterie di screening per il decadimento cognitivo® (20 ore)

“La diagnosi neuropsicologica — corso avanzato: test neuropsicologici per la valutazione delle
principali funzioni cognitive” (20 ore)

“Tecniche d'intervento psicologico nel lavoro con l'anziano: la riabilitazione cognitiva e il memory
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+Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione

+» Nome e fipo di istituto di formazione
* Nome e tipo di istituto di formazione
+ Nome e tipo di istituto di formazione

+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Date e istituto di formazione

* Date e istituto di formazione
* Date e istituto di formazione

+ Nome e tipo di istituto di formazione

training” (16 ore)

2009 (Durata: 80 ore)

Obiettivo Psicologia Srl — Roma — Ente di formazione — Corso di formazione in “Psicologia del
Comportamento Alimentare e tecniche di gestione del peso corporeo”.

2014 - Obiettivo Psicologia Srl - Roma (15 ore) TAT {Thematic Apperception Test)
2009 - Obiettivo Psicologia Srl - Roma (32 ore) ‘I test grafici proiettivi®
2007 - Obiettivo Psicologia Srl — Roma (20 ore) “Diagnosi di casi clinici”

2004 Ordine degli Psicologi (16 ore) — “Etica e professione applicazioni pratiche del codice
deontologico degli psicologi italiani”

08/05/2015 - Corso di formazione generale per lavoratori — SMAO Sicurezza
2016 - Corso sulla sicurezza nei luoghi di lavoro - ¢/o Fondazione Casa di Dio
2016 - Corso di formazione La palestra della mente — ¢/o Fondazione Casa di Dio

[PP - Istituto Psicologia Psicoanalitica - Brescia

17/09/16 Intersoggettivita. Dialogo interdisciplinare. Nella stanza della psicoterapia.
Intersoggettivita, psicoanalisi e neuroscienze.

01/03/2014 - Psicologia dell'invecchiamento — Prof Cristini, Prof Guerrini.
15/03/2014 - Psicoterapia deif'anziano. Prof. Cristini, Gerardi, Peirone, Spagnoli.

15/11/2014 - Caregiving e demenza — Dott. A. Bianchetti, Prof. C. Cristini, Prof. Louis Gonzalez,
Prof.ssa A. Marengoni, Prof. Louis Ploton, Dott. P. Vigorelli, Dott. O. Zanetti

MASTER AREA COMUNICAZIONE E RISORSE UMANE

* Date e istituto di formazione
« Titolo corso

* Date e istituto di formazione
* Titolo corso

FORMAZIONE AREA COMUNICAZIONE

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione

FORMAZIONE AREA RISORSE UMANE

* Date e istituto di formazione

* Date
+ Nome ¢ tipo di istituto di formazione

*Date
+ Nome e fipo di istituto di formazione

2004/ 2005 (150 ore di didattica + 30 ore di affiancamento pratico) PERSEQ Srl ~ PD
Master in formazione e gestione del personale (direttore scientifico Prof. Vincenzo Majer)

Affiancamento sull'implementazione di sistemi di valutazione in azienda e analisi fabbisogni
formativi.

Da marzo a maggio 2000 (96 ore) e 4 — 11 novembre 2001(48 ore) - Anthea Sri (Roma)
Master in Programmazione Neuro Linguistica (PNL) |° livello e I1° livello

Maggio 2007 (16 ore)
Custodia Srl - Bergamo - Comunicare in pubblico.

Ottobre — dicembre 2004 (15 ore)
Centro Linguistico culturale San Clemente - Brescia Dizione e fonetica base

23/01/2009 Convegno laboratorio OPL: nuove proposte per il favoro degli psicologi nelle

organizzazioni Lo psicologo nella valutazione del rischio da stress correlato. Sicurezza del
favoro L. 81/09

28-29 maggio 2008 (16 ore)
Laser Soc. Coop. - Via A. Callegari n. 11 ~ 25121 Brescia - Corso “Il coaching in azienda”

Giugno 2004 (16 ore)
Attuatore Associazione Consorzio Scuole Lavoro Mi — Gestore Laser Scrl - Brescia
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* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

*Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

* Date
* Nome e tipo di istituto di formazione

Tecniche di gestione delle risorse umane (leadership, delega, problem solving)

2003/ 2004 (40 ore)
Attuatore Associazione Consorzio Scuole Lavoro Mi — Gestore Laser Scrl - Brescia
Risorse umane Laser - Comunicazione aziendale interna

Da giugno 2007 ad ottobre 2007 (32 ore)

Studia e Lavora - Ente di formazione ed orientamento — Mantova - Percorsi per il miglioramento
dei processi di innovazione ed adattabilita nell'organizzazione del lavoro

da luglio 2002 a maggio 2003 (40 ore)

PRAXIS Management di Milano — servizi alle imprese “Percorso di miglioramento delle abilita
manageriali nelle piccole e medie imprese” 10 seminari

Luglio 2001 (12 ore) Provincia di Brescia — Corso di formazione
“Tutor nella formazione per I'apprendistato”

Altri corsi frequentati per area progettazione e orientamento professionale.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

* Lettura, scrittura, espressione

* Sistemi operativi
* Software
o Telecomunicazione

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

CAPACITA RELAZIONALI

CAPACITA ORGANIZZATIVE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

INGLESE

BUONA (GESTIONE CONTATTI, LAVORO DI GRUPPO, STESURA DI RELAZIONI E PRESENTAZIONI IN LINGUA
INGLESE PER UN PROGETTO EUROPEO NEL 2011-12)

INFORMATICA

Windows e Mac OS Lion

Uso quetidiano di Office (Word, Excel, Power Point) e principali applicativi Mac
Uso quotidiano di Internet e posta elettronica, Skype, Forum, effettuati corsi in Fad

Capacita di ascolto acquisita nelle attivita di colloquio individuale e d'aula.
Capacita di mediazione acquisita nelle differenti esperienze di coordinamento di gruppi
Capacita di motivazione e supporto nel lavoro di gruppo

Capacita di organizzazione e gestione dell'attivita formativa e di un gruppo di operatori maturata
presso Laser Scrl in qualita di responsabile dell'area didattica.

Patente B. Automunita.

Pubblicazioni:

- 2023 Co-autrice del libro: “Trauma e ascolto in una societa complessa” - Nuovi orizzonti di
inconscio e societéd/ 36. Studi

- 2012 Articolo “Obesita: sempre pill bambini a rischio” - Rivista Farmacia Futura

- 2010 Articolo “Dai il giusto peso alla tua vita” - Rivista Farmacia Futura

- 2000 Articolo “Progetto Sofia. Il Sistema nazionale di Orientamento, Formazione e Inserimento

al lavoro dei giovani a rischio: la Il opportunita - esperienza bresciana’ Rivista Professionalita,
Editrice La Scuola, Brescia.

Consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 46, 47 e 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci indicate, il/la sottoscritto/a MANUELA MONTESSORI dichiara che le informazioni riportate nel presente
Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per

gli effetti del D. Lgs 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Brescia, 10 novembre 2023
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